
グルマーゲンαの特徴 
 

グルマーゲンαには、スリランカの伝統的なハーブであるコタラヒムブ

ツの他、桑の葉、L-アラビノース、醗酵グァバを配合し、さらにイチョウ

葉、DHA,L-シトルリンを加えた栄養補助食品です。ご飯やパン、甘い

物が好きな方、外食や飲み会が多い方、さらに、うっかりが気になる方

や若々しくいたい方、健康が気になる方等はグルマーゲンαを是非お

召し上がりください。 

 

有効成分 製品情報 

スリランカ原産のトチノ科のツル性植物で、ポリフェノールの一

種である「サラシノール」「コタラノール」を含むほか、「カテキン」「マ

ンギフェリン」など複数の成分が食生活の偏った現代人をサポートしま

す。

桑の葉は、養蚕やシルクとの関わりがよく知られていますが、古

くからお茶として美容や健康維持に良いと言われています。その桑の葉

に含まれている成分が 1-デオキシノジリマイシン（DNJ）です。 

トウモロコシの外皮などに含まれる糖質の一種です。トウモロ

コシ由来原料のパワーであなたの健康的な身体づくりをサポートしま

す。 

2 億 5 千年前から存在していたと言われている生命力の高いイ

チョウ。そのイチョウ葉に含まれる成分が健康をサポートします。 

イワシやサバなどの青魚に多く含まれる必須脂肪酸。人は体内

で合成することができないので、積極的に摂取することが望ましいで

す。スムーズな流れをサポートします。 

スイカを始めとする瓜科の植物に多く含まれるアミノ酸の一種

です。健康にサポートします。 

東南アジアや熱帯アメリカ原産のフトモモ科の常緑樹で、健康

茶として親しまれているグァバの葉を醗酵させた素材です。ポリフェノ

ールの一種である「ケルセチン」を含み、健康的な身体づくりをサポー

トします。 

名称 コタラヒムブツエキス末（サラシア属植

物）含有加工食品 

 

 

 

 

原材料名 

コタラヒムブツエキス末（デキストリ

ン、コタラヒムブツエキス）（国内製造）、

デキストリン、桑葉エキス末（桑葉エキス

末、デキストリン）、イチョウ葉エキス末、

醗酵グァバ、DHA含有精製魚油、ゼラチ

ン（牛肉を含む）/結晶セルロース、甘味

料（L-アラビノース）、グリセリン脂肪酸

エステル、微粒二酸化ケイ素、L-シトルリ

ン、香料

内容量 54g（300㎎×180粒）

 

栄養成分

表示 

熱量      7.24kcal 

たんぱく質   0.11g 

脂肪      0.12g 

炭水化物    1.43g 

食塩相当量   0.004g 

お召し上

がり方 

1 日当たり 5～６粒を目安に、水または

ぬるま湯でかまずにお召し上がりくだ

さい 
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