
 ブルーライトなどの光の刺激から眼を保護 

 物をはっきりと識別する能力を向上させる

マリーゴールド色素 

ルティン、ゼアキサンチンは体内の
“ナチュラル・サングラス”として働 

くことで、眼の網膜にある黄斑部を有害なブル
ーライトから保護することが報告されていま
す。 

アサイ末 

ポリフェノールの一種であるアン
トシアニンが豊富に含まれていま

す。注目の栄養素“ファイトケミカル”を補給で
きます。 

イチョウ葉抽出物 

生命力の強い植物で、「生きた化
石」と呼ばれています。フラボノ

イド配糖体やテルペンラクトンが含まれてい
ます。 

ビルベリー抽出物［120mg＊］ 

ブルーベリーの近縁種であるビル
ベリーにはアントシアニンがたっぷりと蓄え
られています。 

カシス抽出物［5mg＊］ 

カシスには 4 種類のアントシアニ
ンが含まれ、そのうち 2 種類はブ

ルーベリーやビルベリーなどには含まれない、
カシス特有の成分です。 
 
＊2 粒中の配合量 

名称 ルチン・ゼアキサンチン含有食品 
 
 
 
原材料名 

サフラワー油、ゼラチン、デキストリン、
イチョウ葉抽出物、マルトデキストリン、
植物繊維、アサイ末、カシス抽出物、ビル
ベリー抽出物/グリセリン、ミツロウ、グリ
セリン脂肪酸エステル、マリーゴールド色
素、ビスペンチアミン、フィチンさん、シ
アノコバラミン 

内容量 29.4g［1 粒重量 490mg(1 粒内容量 300mg)
×60 粒 

 
栄 養 成 分
表示 
（2 粒中） 

エネルギー    5.53kcal 
たんぱく質    0.28g 
脂肪       0.37g 
炭水化物     0.28g 
食塩相当量    0.0003g 

機 能 性 関
与成分 
（2 粒中） 

ルティン     10mg 
ゼアキサンチン  2mg 
※ルティンとゼアキサンチンはマリーゴー
ルド色素に含まれます。 

内 容 成 分
表示 
（2 粒中） 

アサイ末     50mg 
イチョウ葉抽出物 60mg 
ビルベリー抽出物 120mg 
カシス抽出物   5mg 

お 召 し 上
がり方 

1 日 2 粒を目安に、水またはぬるま湯で噛
まずにお召し上がりください 


